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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones
de preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del niio.

*Contiene las vitaminas esenciales C y D que contribuyen al normal funcionamiento del sistema inmune.



IHaga de la comida un

momentO divel’tidO en En este periodo de cambio rapido,
~ 7 es importante apoyar el desarrollo
Companla de SU peque! de su pegue con una dieta

balanceada, equilibrada vy variada
en nutrientes incluyendo
oroteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales como por
ejemplo vitaminas A vy C, hierro,
calcio, zinc, entre otros.

Es por eso gue hemos creado
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones de

preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del nifo.
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones de
preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del nifo.



Pasta corta con salsa pricd ) Tiempo de ! @ Rinde
) el el porciones
_de queso y vegetales 5 35 minutos 1 Porcion = 1 plato

s v —— s

|ng|‘edientes: Aporte nutricional de la receta (por porcién) @ Preparacién:

. Segun los valores diarios recomendados (VDR*)
* 80 9 de fideos de importantes nutrientes:

e 50 g de brocoli
e 350 g de espinaca Vitamina Vitamina Calcio Hierro

Salsa de queso: ‘ Ca Fe

e 15 g de mantequilla D) °
. 77% 38% 49% 33%

e 30 g de harina % VDR® % VDR" % VDR" % VDR

* 300 ml de Nutrilon™ Premium+ 3
preparada (300 m| de Nutrilon™

1. Ponga a hervir agua con un poqguito de sal y cocine los fideos. Reserve.

2. En otra olla cocine el brocoli en trocitos v la espinaca durante 5 minutos. Retire
y escurra los vegetales y corte la espinaca en tiras. Tome la espinaca en un papel
toalla o servilleta para eliminar la mayor cantidad de agua.

VDR para una dieta de 1000 kcal, para nifos de 1-3 ahos*

Premium+ 3 preparada = 270 ml de "VDR= Valores Diarios de Referencia. Los porcentajes son 3. En un sartén hondo o una olla, ponga la mantequilla con la harina hasta formar
agua + 9 medidas rasas. 1 medida rasa fei'g“m'aei?jzgg;ffjﬁ%ﬁj;aedfg§25?2ﬁ§3§§;{2 una masa. Anada Nutrilon Premium+ 3 preparada fria (este punto es importante,
=4.9 9. Fuente: OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) ya que evitara que se formen grumos). Siga moviendo hasta obtener una salsa
* 30 g de queso parmesano espesa, ahada el queso parmesano v siga moviendo hasta que se derrita. Agregue
* Sal sal, pimienta y nuez moscada (opcional).
* Pimienta

e Nuez moscada (opcional)

4. Para emplatar: Revuelva los fideos con la salsa de queso, luego incorpore los

- . seesssssmm— vegetales.
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Nutr“on 5. Antes de servir, ponga mas queso parmesano para decorar.
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones de

preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del nifo.



Nutrilon Tiempo de Rinde
Cl’ema de Za.pa"O \/ preparacion: V@ 2 porciones
KCO“ zanahoria Y iﬁ" — 3 30 minutos 1 Porcion = 1 plato

!

Ingredientes:

< Preparacién:

Segun los valores diarios recomendados (VDR*)
1
* ¥2 Cebolla blanca <50 g) de importantes nutrientes:

e 3 tazas de zapallo (200 . .
. 2 . ( 9) 1. Ponga a cocinar con el caldo de pollo la cebolla, el zapallo en trozos, la zanahoria
e 1 zanahoria mediana (60 g) Vitamina i i i

1 i de ai en trozos, el diente de ajo vy la papa cortada en trozos. Cocine 15-20 min
. ! iente de adjp . ) C aproximadamente o hasta que la papa v la zanahoria estén blandas.
e 2 papas medianas g aprox
A : ™ :
1 taza de Nutrilon Prem_lum+ 3 120%
preparada (1 taza de Nutrilon™ % VDR®

Premium+ 3 preparada = 215 ml| de agua
+ 7 medidas rasas. 1 medida rasa = 4.9 9)
2 tazas de caldo de pollo (puede ser

2. LicUe todos los vegetales con un chorrito del caldo de coccion y Nutrilon™
VDR para una dieta de 1000 kcal, para nifos de 1-3 ahos* Premium+ 3 preparada.

*VDR= Valores Diarios de Referencia. Los porcentajes son

e iNnstantd neo) calculados por receta, basados en la ingesta diaria
recomendada para ninos de 1a 3 ahos en adelante. : ;
= erte BFS @ ar zecler Paner g e B e 3. Sirva en un bowl. Puede decorar con clara de huevo cocida y rallada o pan

crouton.
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones de

preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del nifo.
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Batido de banana con Nutrilon Tiempo de ! Rinde
i , - preparacion: @ 1 porcioén
mantequilla de mani D) === 10 minutos 1 Porcién = 1 vaso
\- / =2
|ng|‘edientes: Aporte nutricional de la receta (por porcién) @ Preparacién:

Segun los valores diarios recomendados (VDR*)

e /2 taza de Nutrilon™ Premium+ 3 de importantes nutrientes:

preparada (2 taza de Nutrilon™
Premium+ 3 preparada = 105 ml de Vitamina

agua + 3y . medidas rasas.

1 medida rasa = 4.9 g) C
e 1 banana (90 g) | | 379
* 1 cucharada de mantequilla de mani % VDR'

* Semillas de linaza o chia (opcional)
®* Esencia de vainilla
* Hielo

1. En el vaso de la licuadora ponga todos los ingredientes vy licde.

2. Sirva en un vaso y témelo frio.

VDR para una dieta de 1000 kcal, para nifos de 1-3 ahos*

*VDR= Valores Diarios de Referencia. Los porcentajes son
calculados por receta, basados en la ingesta diaria
recomendada para nifos de 1a 3 ahos en adelante.

‘ = — Fuente: OPS (Organizacion Panamericana de la Salud)
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones de
preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del nifo.



Sorbete de fresa utrilon Yy Mempe € I Rinde
. g B : preparacion: @ 1 porcidn
Y piNna ) 10 minutos 1 Porcion = 1vaso
|ng|‘edientes: Aporte nutricional de la receta (por porcién) @ Preparacién:
* Y2 guineo congelado (45 g) i \(/jaelolrfégrl?anr?tsegeri?t?ee:tiidOS S
e 5, rodaja de pinha dulce congelada (50 g)

e 3-4 frutillas congeladas (50 g) Vitamina
¢ 15 taza de Nutrilon™ Premium+ 3

preparada (2 taza de Nutrilon™ C
Premium+ 3 preparada = 105 ml de agua 120%

(o]
+ 3y % medidas rasas. 1 medida rasa = % VDR"

49 g)

1. En el vaso de la licuadora ponga todos los ingredientes v licle hasta obtener la
textura de un granizado.

2. Sirva en un vaso y témelo frio.

VDR para una dieta de 1000 kcal, para nifos de 1-3 ahos*

*VDR= Valores Diarios de Referencia. Los porcentajes son
calculados por receta, basados en la ingesta diaria
recomendada para ninos de 1a 3 ahos en adelante.

Fuente: OPS (Organizacion Panamericana de la Salud)
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AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones de

preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del nifo.
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/nutriciaclub centroamerica

7] /Nutricia Club Centroamérica/

A  www.nutriciaclub.com/es-HN/

3 Nutricia Club Latinoamérica

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto. Se deben seguir cuidadosamente las instrucciones de
preparacion y alimentacion, debido a que una preparacion inadecuada podria provocar riesgos para la salud del nifo.




